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4. Orientaciones Metodológicas    
 

 
Para trabajar las distintas Unidades didácticas, se parte de

situaciones iniciales reales que nos facilitan la introducción a los
contenidos, lo cual nos permite abarcarlos de una forma activa,
participativa y centrada en el grupo. 

 
Se aprovechara la reflexión sobre las experiencias del

alumnado para ponerlas en común, planteando dudas, buscando
soluciones y fijando las ideas fundamentales y su posterior puesta
en práctica. 

 
Las personas adultas poseen unos conocimientos sobre la

adquisición de hábitos de vida saludable y prevención de riesgos
profesionales y no profesionales. En ocasiones estos conocimientos
no responden a unas conductas adecuadas. Por tanto, es necesario
distinguir entre aquellos que contribuyen a seguir unos buenos
hábitos y los que no. 

 
Así se conseguirá el objetivo primordial de este plan:

concienciar de la necesidad de seguir unas pautas de vida
saludables y desarrollar estrategias de prevención y protección de
potenciales riesgos para nuestra salud física y psíquica.  

 
Las actividades propuestas estarán centradas en situaciones

reales, de interés y motivadoras para el aprendizaje. Serán
variadas tanto en la forma como en el contenido, escritas y orales,
graduadas según su complejidad, posibilitando su adaptación a las
características del alumnado. 
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          Orientaciones Metodológicas    
 

 
Se proponen actividades en diferentes apartados de cada

unidad didáctica:  
 

 
 

     Al final de cada unidad didáctica se incluye un  cuestionario de
autoevaluación que ayudará al  profesorado a valorar si el proceso
de enseñanza y aprendizaje o  por  el  contrario si hay que matizar
o modificar algún aspecto. 
 
    Cada Unidad se acompaña de un glosario de términos para que
el alumnado pueda profundizar en aquellos  temas que se
consideren importantes. 
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